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  新竹雙龍瀑布活動行前須知
親愛的夥伴  您好：

　　很高興有機會與您在大自然裡，共度一天戶外的探索旅程，
以下是本次戶外探索活動的相關資訊以及注意事項，供您參考！

※ 活動地點： 新竹五峰雙龍瀑布  (本行程不含交通！)
※ 集合時間： 09:00 竹東瑞豐國小對面萊爾富
(竹東鎮上坪里43號 http://goo.gl/maps/zbBw4)
※ 溪谷介紹：雙龍瀑布位於傳統麥巴來溪下游支流中，是近年由溯
溪同好勘查發現的新溯溪秘境，相較於上游的清幽綠意，有著截然
同的壯麗風情。不過因其地處偏遠、交通不便，即使這幾年已有較
多溯溪團隊前往，仍維持著其原始而鮮少人煙的面貌。要一覽雙龍
瀑布的全貌，必須沿溪下溯前往。沿途通過多處短瀑、深潭等關卡，
愈向前行景色愈見壯闊，溪畔兩岸岩壁高聳插天，一個轉彎，被環
狀岩壁包圍住的兩股二十米巨瀑就這麼赫然出現在眼前，而由於其
無瀑潭的特色，可以步行其下享受超強水壓灌頂的SPA樂趣。

※ 注意事項：

溯溪服裝：

1. 我們會提供長袖長褲連身式防寒衣，裡面穿著一套泳衣即可。
活動前請穿著泳裝(勿有裙擺)及輕便衣著、拖涼鞋以方便換裝。

2. 另外請多準備一套更換衣著與大毛巾放在車上，活動結束我
們會提供更衣帳供大家換裝。

3. 溯溪鞋內不需要再穿著襪子

溯溪糧食：

1. 本次活動午餐是大鍋麵，如有吃素或特殊飲食習慣麻煩於報名時提早告知。

2. 可攜帶一小瓶礦泉水飲用(可共用，以免背負太重)，如果體質較瘦或易寒，可自備些乾糧(巧克力、餅乾等)在活動中補充熱量。不需要攜帶餐具(除非個人有特殊要求)。
溯溪裝備：

1. 溯溪行李與貴重物品建議先用塑膠袋或專門的防水袋包覆，後再放入我們提供的防水背包中，每團我們會提供2~3個防水背包供大家使用。電子用品除非必要，不要帶去溯溪以免損壞。

2. 我們教練會備有防水相機提供拍照服務，活動結束後會上傳至TWOES粉絲團FB供瀏覽及下載。如果需要自行拍照請務必攜帶全防水相機，以免浸水損壞。

3. 如果有近視的夥伴，建議使用隱形眼鏡或加眼鏡帶以避免被水流沖走。
泳鏡可以帶，只是功用不大（跳水還是會被沖掉…）
※ 活動常見問題：
1. 不會游泳可否參加溯溪？ 可以。我們會準備救生衣，並且一定要使用！

2. 下雨天可否溯溪？ 可以。溯溪活動本來就會全身溼透，下雨會使溪谷水量增加但不會影響溯溪安全性。我們的教練團隊有專業的技術與足夠的經驗，在溯溪活動進行中做撤退與否的判斷。溯行溪谷旁皆有山路可在氣候轉變惡劣時撤退使用。

3. 參加溯溪活動是否會有危險呢？ 從事任何的活動，都不能保證百分之百的安全，但我們的活動以安全為第一準則。我們非常強調安全，除了全身的安全裝備外，也會安排足夠的教練帶領，確保大家平安回家。

4. 若天候不佳或遇颱風來襲，何時會宣布取消？

活動教練會於活動前一天晚上評估天候狀況後，決定活動成行或取消、延期。

台灣戶外探索學校TWOES FB粉絲團相簿   www.TWOES.org   TEL: 03-6588181 / 0965-116105   
※ 活動行程預估：


09:00 (集合)竹東瑞集豐國小集合後須各自開車續往溯溪點�09:30 麥巴來溪畔停車著裝


09:50 注意事項說明、安全講解、互助技術介紹


10:00 沿溪下溯


10:20 深潭跳水、漂流、�      滑水道


12:00 雙龍瀑布玩耍


12:30 折返午餐點


13:30 沿溪上溯


15:30 折返停車處、�      心得分享


16:00 回程











